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末
端
肥
大
症
の
可
能
性
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体
の
悩
み
や
症
状
に
関

す
る
相
談
を
募
集
し
ま

す
。
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。回
答
は
紙
面
に
限
り
、

個
別
の
お
問
い
合
わ
せ
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

歯
の
位
置
調
べ
て
治
療
を

松尾幸一院長
中野デンタルクリニック

（咬合再構成）

高
校
生
の
娘
が
ガ
ミ
ー
ス
マ
イ
ル
で
悩
ん
で
お
り
、
矯
正
歯
科
や

美
容
外
科
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
。
「
上
顎
前
突
」
と
診
断
さ
れ

た
の
で
、
手
術
が
必
要
と
思
い
ま
す
が
、
体
へ
の
負
担
や
安
全
性
を

考
え
る
と
不
安
で
す
。

（
千
葉
県
、
男
性
、

歳
）

笑
っ
た
時
に
歯
茎
が
見
え
過
ぎ

て
し
ま
う
状
態
を
ガ
ミ
ー
ス
マ
イ

ル
と
言
い
ま
す
。
歯
茎
が
見
え
過

ぎ
る
の
で
思
い
っ
き
り
笑
う
こ
と

が
で
き
ず
、
悩
ん
で
い
る
人
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
上
あ
ご

が
前
に
出
て
い
て
、
い
わ
ゆ
る
出

っ
歯
の
せ
い
で
ガ
ミ
ー
ス
マ
イ
ル

に
な
っ
て
い
る
人
は
か
み
合
わ
せ

や
歯
並
び
に
問
題
が
あ
る
こ
と
が

多
く
、
顎
関
節
の
不
調
を
起
こ
し

や
す
い
で
す
。

治
療
法
は
、
上
の
歯
を
抜
い
て

ス
ペ
ー
ス
を
作
り
、
上
あ
ご
の
骨

を
引
っ
込
め
て
歯
の
出
っ
張
り
を

抑
え
る
「
上
顎
骨
切
り
手
術
」
の

ほ
か
、
上
唇
の
裏
側
と
歯
茎
を
切

除
し
て
縫
い
縮
め
る
「
粘
膜
切
除

術
」
、
歯
茎
を
切
除
し
て
歯
茎
の

見
え
る
面
積
を
減
ら
す
「
歯
冠
長

延
長
術
」
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
の

治
療
法
で
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

が

組
み
合
わ
せ
た
り

こ
の
よ
う

な
外
科
処
置
の
前
後
に
歯
列
矯
正

が
必
要
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
ボ
ト
ッ
ク

ス
注
射
で
筋
肉
の
動
き
を
抑
え
る

方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
効
果
は
約

３
〜
６
カ
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
出
っ
歯
は
骨
切
り
手
術
で
治

る
」
な
ど
と
簡
単
に
考
え
ら
れ
が

ち
で
す
が
、
か
み
合
わ
せ
が
悪
く

な
っ
た
り
、
逆
に
歯
が
全
く
見
え

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
頰
の

筋
肉
が
柔
ら
か
い
女
性
の
場
合
は

特
に
年
齢
を
重
ね
た
際
に
ほ
う
れ

い
線
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
り

し
て
、
後
で
治
療
が
必
要
に
な
る

人
も
多
い
で
す
。
相
談
者
の
場
合

は
手
術
と
歯
列
矯
正
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
検
査
で

歯
の
位
置
や
か
み
合
わ
せ
を
調
べ

て
か
ら
治
療
法
を
決
め
る
の
が
重

要
で
す
。
美
容
外
科
や
矯
正
歯
科

は
全
て
の
治
療
法
に
対
応
し
て
い

な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、
ガ
ミ
ー

ス
マ
イ
ル
の
治
療
を
前
面
に
出
し

て
い
る
歯
科
医
な
ど
を
選
ん
だ
方

が
安
心
で
す
。
無
料
診
断
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
し
て
探
す
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

【
聞
き
手
・
林
奈
緒
美
】

西條英人准教授
東京大病院

（口腔顎顔面外科）

歳
の
息
子
が
、
高
校
２
年
か
ら
舌
が
大
き
く
な
っ
て
困
っ
て
い
ま
す
。
舌

が
歯
に
当
た
る
た
め
動
か
し
に
く
く
、
し
ゃ
べ
り
づ
ら
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
滋
賀
県
、
女
性
、

歳
）

口
の
悩
み

口
の
中
に
舌
が
収
ま
り
き
ら
ず
に
あ

ふ
れ
て
し
ま
う
状
態
を
、
巨
舌
症
と
言

い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
見
ら
れ

る
先
天
性
の
場
合
と
、
成
長
し
て
か
ら

症
状
が
表
れ
る
後
天
性
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。

先
天
性
の
場
合
、
ベ
ッ
ク
ウ
ィ
ズ
・

ビ
ー
デ
マ
ン
症
候
群
と
い
う
、
遺
伝
性

疾
患
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
疾
患
が
あ
る
子
ど
も
は
、
大
き
な
舌

に
加
え
て
、
腸
が
へ
そ
の
緒
に
突
き
出

し
て
い
る
さ
い
帯
ヘ
ル
ニ
ア
や
、
４
０

０
０
㌘
近
い
体
重
と
い
っ
た
特
徴
を
も

っ
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
約
１
万
５
０

０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
み
ら
れ
る
、

珍
し
い
病
気
で
す
。

相
談
者
の
息
子
さ
ん
は
高
校
２
年
か

ら
症
状
が
出
て
い
る
の
で
、
後
天
的
な

も
の
と
推
測
で
き
ま
す
。
考
え
ら
れ
る

可
能
性
は
、
末
端
肥
大
症
で
す
。
成
長

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
脳
下
垂
体
に
腫

瘍
が
あ
る
こ
と
で
、
分
泌
量
が
異
常
に

多
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
成
長
期

に
四
肢
だ
け
で
な
く
、
あ
ご
や
舌
も
大

き
く
な
り
ま
す
。

た
だ
、
そ
も
そ
も
舌
の
大
き
さ
は
人

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
巨
舌
症
で
は

な
く
て
も
、
舌
が
大
き
い
た
め
に
よ
く

か
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
舌
の
縁
に
歯
形

が
常
に
付
い
て
い
た
り
す
る
人
も
い
ま

す
。
息
子
さ
ん
は
下
の
前
歯
が
内
側
に

引
っ
込
ん
で
い
る
た
め
に
、
歯
科
で
歯

列
矯
正
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
そ

う
で
す
ね
。
巨
舌
症
で
は
な
く
て
、
舌

が
大
き
め
な
こ
と
に
加
え
て
歯
並
び
の

問
題
か
ら
、
舌
を
動
か
し
に
く
く
な
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

も
と
も
と
人
前
で
話
す
の
が
苦
手
な
性

格
の
よ
う
で
す
の
で
、
心
理
的
な
原
因

で
舌
を
動
か
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
口
腔
外
科
に
か
か

り
、
本
当
に
巨
舌
症
な
の
か
ど
う
か
を

診
断
し
て
も
ら
う
の
が
い
い
で
し
ょ

う
。
巨
舌
症
な
ら
ば
、
手
術
で
舌
を
小

さ
く
す
る
治
療
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
末
端
肥
大
症
で
成
長
ホ
ル
モ

ン
が
異
常
分
泌
さ
れ
て
い
る
な
ら
、
分

泌
が
続
く
限
り
は
手
術
を
し
て
も
、
舌

が
正
常
な
大
き
さ
に
な
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
巨
舌
症
の
治
療
の

前
に
血
液
検
査
で
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
量
を
調
べ
た
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

断
層
撮
影
（
Ｃ
Ｔ
）
で
脳
下
垂
体
に
腫

瘍
が
あ
る
か
ど
う
か
検
査
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。
分
泌
量
の
異
常
や
腫
瘍
が
あ

る
な
ら
、
ま
ず
は
専
門
的
な
施
設
で
そ

ち
ら
の
治
療
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

息
子
さ
ん
は
脳
神
経
内
科
を
受
診
し

た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
一
度
の

検
査
で
は
脳
下
垂
体
の
腫
瘍
を
発
見
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
末
端
肥
大

症
の
発
症
か
ら
数
年
後
に
腫
瘍
が
見
つ

か
る
よ
う
な
事
例
も
あ
る
の
で
、
も
う

一
度
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

巨
舌
症
で
な
け
れ
ば
、
歯
列
矯
正
で

症
状
が
改
善
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

加
え
て
、
言
語
聴
覚
士
の
訓
練
を
受
け

る
こ
と
で
、
舌
の
動
か
し
方
が
改
善
し

て
し
ゃ
べ
り
や
す
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
複
数
の
診
療
科
を
受
診

す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
専
門
家
間
の

連
携
が
得
意
な
病
院
で
診
て
も
ら
う
の

が
い
い
で
し
ょ
う
。

【
聞
き
手
・
小
川
祐
希
】

１人前532㌔㌍ 塩分2.0㌘

豚肩ロースと野菜の黒酢あん

薦田富美子さんの

《主な材料》（２人分）豚肩

ロース160㌘▽タマネギ ㌘

▽ニンジン・サツマイモ各

㌘▽ゴボウ・レンコン各 ㌘

▽塩少々▽揚げ油・かたくり

粉各適宜

▽Ａ（砂糖大さじ１½、酒・

しょうゆ・黒酢各大さじ１、

酢大さじ½）▽Ｂ（かたくり

粉小さじ１、水小さじ２）

《作り方》

❶豚肉は一口大に切って塩を

ふり、かたくり粉を薄くまぶ

す。

❷野菜はそれぞれ食べやすい

大きさに切り、160度の油で

素揚げし、塩をふる。

❸②の油を180度に上げて①

を３分ほど揚げる。

❹フライパンにＡを入れて煮

立て、弱火にして混ぜたＢを

加え、再度沸騰させてとろみ

をつける。

❺④に③を加えて絡めながら

中まで火を通し、最後に②を

加えて全体に混ぜ合わせる。

切
り
抜
き

小
机
を
整
理
す
る
と
、
透
明
な

袋
に
入
っ
た
「
女
（
男
）
の
気
持

ち
」
の
切
り
抜
き
が
出
て
き
た
。

数
え
る
と

枚
。
２
０
０
８
年

月

日
付
が
一
番
古
く
、
黄
ば
ん

だ
紙
面
が
年
月
を
表
し
て
い
る
。

た
っ
た
１
枚
だ
け
あ
っ
た
「
男
の

気
持
ち
」
は
、

年
３
月

日
付

で
一
番
新
し
い
。

こ
の
２
枚
は
、
長
年
連
れ
添
っ

て
い
る
妻
か
ら
夫
へ
の「
気
持
ち
」

と
、
病
弱
に
な
っ
た
妻
に
代
わ
り

主
夫
を
す
る
「
気
持
ち
」
を
つ
づ

っ
た
、
と
も
に
夫
婦
愛
に
満
ち
た

内
容
だ
っ
た
。
日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
相
手
を
思
い
や
る
温
か
い
視

線
が
浮
か
ん
で
き
て
、
ジ
ー
ン
と

し
た
。

ほ
か
も
読
ん
で
み
る
と
、
あ
ー

そ
う
そ
う
と
思
い
出
せ
た
。
書
か

れ
た
内
容
は
、
家
族
へ
の
思
い
や

夫
の
性
格
、理
不
尽
な
行
い
な
ど
、

女
性
が
日
常
の
暮
ら
し
で
感
じ
る

「
気
持
ち
」
で
あ
る
。
紙
面
と
記

憶
が
重
な
り
、
突
然
の
「
再
会
」

が
懐
か
し
か
っ
た
。

ど
ん
な
境
遇
に
も
負
け
ず
、
前

を
向
い
て
生
き
る
筆
者
の
姿
に
感

動
す
る
。
そ
し
て
、
時
を
超
え
て

読
み
返
し
た
今
も
感
動
し
て
し
ま

う
。
思
い
返
せ
ば
、
切
り
抜
き
は

も
っ
と
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

も
う
少
し
片
づ
け
る
と
、
紙
面
と

の
「
再
会
」
が
増
え
る
か
も
し
れ

な
い
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ス
ク
ラ
ッ
プ

し
た
動
機
は
な
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
。
世
の
中
で
起
こ
る
こ
と
は
、

私
に
も
起
こ
り
う
る
。
そ
の
と
き

の
支
え
に
し
た
か
っ
た
気
も
す
る

が
、
投
稿
が
持
つ
力
に
動
か
さ
れ

た
ほ
う
が
大
き
い
。

本
欄
は
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
私

の
宝
物
と
な
っ
た
。

埼
玉
県
鴻
巣
市

峯
岸

房
子

無
職
・

歳
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吉
田

修
一

王

秉
蒼

137

写
真

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
！
」

ド
ー
ミ
ー
の
玄
関
で
爽
や
か
な
声
を
響
か
せ
て
い

る
の
は
、
エ
バ
で
あ
る
。

ま
だ
朝
の
七
時
前
だ
が
、
成
人
の
日
で
あ
る
今
日

は
、
世
之
介
た
ち
カ
メ
ラ
マ
ン
に
と
っ
て
は
書
き
入

れ
ど
き
な
の
で
あ
る
。

幸
い
、
天
気
は
雲
一
つ
な
い
快
晴
で
あ
る
。

「
エ
バ
く
ん
、
お
は
よ
う
。
世
之
介
、
ま
だ
顔
洗
っ

て
る
か
ら
、
エ
バ
く
ん
、
先
に
朝
ご
は
ん
食
べ
て
」

玄
関
に
出
て
き
た
あ
け
み
に
言
わ
れ
、

「
や
っ
た
ー
。
あ
け
み
さ
ん
の
朝
ご
は
ん
」

と
、
エ
バ
も
す
ぐ
に
靴
を
脱
ぎ
捨
て
る
。

「
今
年
、
何
件
く
ら
い
仕
事
入
っ
て
る
の
？
」

「
今
年
は
入
れ
ら
れ
る
だ
け
入
れ
て
ま
す
か
ら
ね
。

午
前
中
だ
け
で
ス
タ
ジ
オ
撮
影
も
入
れ
て
三
件
で
し

ょ
。
で
、
午
後
に
四
件
」

「
す
ご
い
ね
。
大
丈
夫
？
」

と
か
な
ん
と
か
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、
食
卓
に
は

ふ
っ
く
ら
と
し
た
塩
鮭
と
、
熱
々
の
蕪
と
ワ
カ
メ
の

味
噌
汁
が
出
て
く
る
。

「
ご
は
ん
、
勝
手
に
よ
そ
っ
て
ね
」

「
は
ー
い
」

返
事
を
し
な
が
ら
エ
バ
が
台
所
を
覗
き
込
め
ば
、

こ
の
あ
と
だ
し
巻
き
玉
子
と
焼
き
椎
茸
ま
で
出
て
く

る
ら
し
い
。

そ
の
だ
し
巻
き
と
焼
き
椎
茸
が
出
て
き
た
辺
り

で
、
身
支
度
を
済
ま
せ
た
世
之
介
も
現
れ
る
。

「
エ
バ
、
お
は
よ
」

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
今
日
は
稼
ぐ
よ
ー
」

手
早
く
朝
食
を
済
ま
せ
た
二
人
は
、
あ
け
み
が
淹

れ
た
煎
茶
を
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
間
も
な
く
、
早
速
仕

事
へ
向
か
っ
た
。

ま
ず
向
か
っ
た
の
は
吉
祥
寺
に
あ
る
ス
タ
ジ
オ

で
、
早
速
撮
影
準
備
を
し
て
い
る
と
、
晴
れ
や
か
な

振
袖
姿
の
女
の
子
が
、
明
ら
か
に
着
慣
れ
て
い
な
い

ス
ー
ツ
姿
の
若
い
父
親
と
と
も
に
現
れ
る
。
お
そ
ら

く
ス
ー
ツ
な
ど
、
そ
れ
こ
そ
自
分
の
成
人
式
以
来
か

も
し
れ
な
い
。

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

世
之
介
は
心
か
ら
お
祝
い
を
述
べ
た
。

毎
年
思
う
こ
と
だ
が
、
世
之
介
は
成
人
の
日
の
仕

事
が
大
好
き
で
あ
る
。
こ
う
い
う
誰
か
の
晴
れ
や
か

な
日
に
、
そ
の
側
に
い
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
と
て

も
得
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

「
じ
ゃ
あ
、
最
初
か
ら
お
嬢
さ
ん
一
人
だ
と
緊
張
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は
お
父
さ
ん
と
の
ツ

ー
シ
ョ
ッ
ト
か
ら
い
き
ま
し
ょ
う
ね
」

世
之
介
は
誰
よ
り
も
緊
張
し
て
い
る
若
い
父
親
に

声
を
か
け
た
。
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